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 )الخامس(
 ملخص البحث 

حصيل والت تأثير استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً علي أداء بعض المهارات الهجومية
 المعرفي في الملاكمة لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة بنها

 محمد السيد محمد محمد سالمد/  *                                                                                  
 

اأ ابتأثير استأدامسااستأد ستاتاالاسلأدالماسل أاتماًستاأاأاالأ ا  س ا : التعرف عليي هدف البحث إلىاست
لاسل هأأاتسلاسلهتيةاأألاحسلد اأأأرفاسل ا لأأ الأأ اسل لف أأألالاأأل اسلي  أألاسلةاااأأألاب لاأألاسلد  اأألاسل  ا أأأا

اا.جاةالاباها
اسلب أ اةتد أ اةناسلي  لاسلةااالبا  قلاا ميلاةناطل ااطالب(ا37)اام اسخدااتاتماعينة البحث:

لكاباماستدباا ا،ستاتالاكارالاسل لف لة نايمتتيساةق تا ،اسلال اسلغرأ اةادت أرنالأ اسل  أيتاحً
(ا11)ا يسةهأاا ابالاحسلأخ ىااطالب(ا11)ا يسةهااتت  بالاإحمسه ااةت يادرناإل اتقسا هماتماحر 

ا.ستدالعالاكارالاطل ا(15)اسخدااتاحتماطالبا،

ا-(سلأككا )اسل دداباألالاللل اأييااتسلناإخدباتا–باتسلاةهات لاإخدا–إخدباتابماالااومن أدوات البحث:
اسخدباتاسلد ارفاسل ا ل ا.ا–سلب ااةجاسلدالا ىاسل قد حا

ااةأأفاةا–سليتأأاااا–سلإا أأ سااسل ااأأاتىاا–سل ديتأأااسل سأأابىااالمعالجييات اصاصييااية المسييتخدمة:
ا.ااةااةفاسلسهيللا-اةااةفاسلد رزا–اااةفاسلااي لةا–إخدباتا"ل"اا–سلإلديس ا

 اصستخلاصات :اومن أهم
ل هأاتسلاسةسديىا  س ااال الهاتثي اإيتابر اسلب ااةجاسل قد حااباتدامسااستد ستاتالاسلدالماسل اتماًستااأا

ا.لل ت يالاسلدت  بالا رماسلب  اسل ا ل سلد ارفاحااسلهتيةال
سل هأأأاتسلاسلهتيةاأأألالأأأ الا لأأأ (اتأأأاه عالأأأ اتالأأأماسلشأأأ حاسلليتأأأ احسلا أأأيً اسسلا  قأأألاسلدقلرميأأألا)ا-2

 .سل ا ل ا رماسلب  ةسديىاسلد ارفااحستتياعا،سل لف ل

ل أأأأابالاسلدأأأأ اسل ت ياأأأألاساسلب اأأأأاةجاسل قدأأأأ حاالأأأأ اتيأأأأيماسل ت ياأأأألاسلدت  باأأأألاسلدأأأأ استأأأأدامةعا-3
لاالاأأأأألاا(اة أأأأاايأأأأأم االأأأأأ سلشأأأأ حاسلليتأأأأأ اح  س اسلا أأأأأيً اسلا لأأأأأ سلا  قأأأأألاسلدقلرميأأأأألا)استأأأأدامةع
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ةسأأأأديىااستتيأأأأاعحااسل هأأأأاتسلاسلهتيةاأأأألالأأأأ اسل لف أأأألتالأأأأماا ستاتالاسلأأأأدالماسل أأأأاتماًستاأأأأاأاالأأأأ ستأأأأد
 .سل ا ل سلد ارفا

 التوصيات :
سل سأأأأأأأديىاسلداباقأأأأأأأ اتتأأأأأأأدامسااطأأأأأأأ ماسلدالأأأأأأأامااالأأأأأأأ اسلإتأأأأأأأديا ااةأأأأأأأناادأأأأأأأا جاسلب أأأأأأأ اسل أأأأأأأال  -1

سل هأأأأأأأأات ااسل ميةأأأأأأألالأأأأأأأ اتالأأأأأأأماسل هأأأأأأأأاتسلاسلهتيةاأأأأأأألالأأأأأأأ اسل لف أأأأأأأألاحتاأأأأأأأي  اةسأأأأأأأدي است س 
ا.حسلد ارفاسل ا ل 

سلأأأأأأ اتاأأأأأأي  اسة ااأأأأأأاتهمالأأأأأأ اسلداأأأأأأ ااالأأأأأأ اسلاأأأأأأ مااسل لف أأأأأأل اأأأأأأيااسلقأأأأأأا  رناالأأأأأأ اتالأأأأأأاماا-2
 .ات ا لاسل لف لسل ميةلاحسلغر اتقلرميلال اتالاما

 أأأأأأ حتااسلأأأأأأ سفاسل دال أأأأأأرنالأأأأأأ اسلبأأأأأأ سةجاسلدالا اأأأأأألاح  أأأأأأي الهأأأأأأما حتاسيتأأأأأأاب احلأأأأأأا اةتأأأأأأ  اا-3
 .لقااةدلقرن

ستبداأأأأأا ا أأأأأمتاستة أأأأأا ااأأأأأناسلاأأأأأ ماسلدقلرميأأأأألاسلقمي أأأأألالأأأأأ اتالأأأأأامات ا أأأأألاسل لف أأأأألاح ا هأأأأأاا -3
ابالا ماسل ميةلاحستدامسااسليتا فاسلدالا الاسل ميةلاحسل دقمةل.ا

 أأأأأ حتااستتأأأأأأاااسل يتسأأأأأالاسلدالا اأأأأأألاسل ادليأأأأألاسلأأأأأأ اسلأأأأأدالماباتأأأأأأدامسااسليتأأأأأا فاسل داحأأأأأألاةأأأأأأ ا -4
ل أأأأأأاالهأأأأأأااةأأأأأأنا حتاسيتأأأأأأاب اا أأأأأأياستأأأأأأدامسااستأأأأأأد ستاتالاسلأأأأأأدالماسل أأأأأأاتماًستاأأأأأأاأاسلاأأأأأأل اةةأأأأأأفا

 سلدالا ال.سلا لالا
ا
ا


